
Atención: Padres 
 
En este folleto encontraran cupones para las horas de servicio comunitarias. Puede usar 
los cupones para completar las 40 horas mandatarias de servicio. Por favor te escribir el 
nombre de su hijo/a en la línea designada ESTUDIANTE y también dejar la línea 
designada FIRMA DE ADMIN vacía.  Si participa en mas de una actividad estén 
seguros te escribir las fechas en la línea designada FECHAS o no recibirá crédito por su 
horas. Si tiene alguna pregunta puede llamar a Ms. Contreras a (323) 972-9010 o mandar 
un correo electrónico a lcontreras@laalliance.org. Gracias por su apoyo.  
 
Sinceramente, 
Lucy Contreras 
Enlace de Padres 
Health Services Academy 
 
 

Adquirió una tarjeta de la biblioteca 
para su hijo/a 

 
Vale 2 horas 

 
 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 

Donaciones de útiles escolares 
 
 

Vale 1 hora por $10.00 que gasto 
 
 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 

Visitar un museo/centro educativo 
 
 

Vale 6 horas 
 
 
 
Estudiante:_______________________ 
Fecha (s):________________________ 
Firma de Admin: __________________  

Ayudar a su hijo/a estudiar para un 
examen 

 
Vale 2 horas 

 
 
 
Estudiante:_______________________ 
Fecha (s):________________________ 
Firma de Admin:__________________ 



Traducir un documento para la escuela 
(ejemplo: Español a Ingles) 

 
 

Vale 2 horas 
 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 

Asegurarse de tener tiempo familiar  
• Hablar sobre la escuela durante cena 
• Tener una noche de juegos de mesa 

 
Vale 1 hora por día  

 
 
Estudiante:_______________________ 
Fecha (s):________________________ 
Firma de Admin:__________________  

Asistir a una actividad estudiantil/juego 
 

 
Vale 3 horas cada actividad/juego 

 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 
 
 
  

Llevar o traer otros estudiantes a la 
escuela 

 
 

Vale 1 hora cada día  
 
 

Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 
 

Asistir a una Feria de Colegios o visitar 
alguna Universidad 

 
 

Vale 5 horas cada actividad 
 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 

Monitorear los reportes de progreso de 
su hijo/a y sus grados 

 
 

Vale 1 hora cada reporte 
 
 
Estudiante:_______________________ 
Fecha (s):________________________  
Firma de Admin:__________________  

Escribir correros electrónicos a los 
maestros de su hijo/a regularmente 

 
Vale 2 horas  

 
 
 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 
 
 
  

Ayudar a su hijo/a con la tarea por una 
semana 

 
Vale 5 horas  

 
 

 
Estudiante:________________________ 
Fecha (s):_________________________ 
Firma de Admin:___________________ 
 



Revisar la agenda de su hijo/a por una 
semana  

 
Vale 5 horas 

 
 
Estudiante:_______________________ 
Fecha (s):________________________ 
Firma de Admin:__________________ 

Otra actividad aprobada (ejemplo: 
paseo escolar para padres y estudiantes) 

 
Vale ______ horas 

 
 
Estudiante:______________________ 
Fecha (s):________________________  
Firma de Admin:__________________  

 


